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{ Esorganizar lainformacionen | | ‘o=
 distintos NIVELES DE IMPORTANCIA. | | o=
- Unaforma eficaz de aprender,
no solo de apuntar.
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‘ = 1. Detalle > Dato - a la derecha |
a. Ejemplo Especifico | para cada nivel)

El sistema no importa, la |
CLARIDAD VISUAL es clave.

Recorre la columna izquierda para el panorama
.. general, luego profundiza en los detalles.
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> MEMORIA Y
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@) Elcerebro ama las
) conexiones y el orden.

SUBTEMAS

(Ramas Gruesas)

 — T =
e — e e e T —— -

PRINCIPAL

(Tronco)

COMO UN INDICE
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MENOS ESCRITURA, ¢
MAS COMPRENSION. &
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Huecos™ para respirar, no vacios. %
La estructura clara primero,

el relleno después. /-\/

Capitulos > Apartados | con
> Subapartados. /:

= 4 Una navegacion mental / -
== '\ rapiday efectiva. /
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