Manual de uso: Método Cornell

Organiza tus ideas, estudia mejor y digitaliza tus apuntes.

1. Habilitar la Plantilla

Como esta herramienta utiliza funciones avanzadas de automatizacién (macros) para
crear tus PDFs y limpiar la hoja, es necesario habilitarlas al abrir el archivo por
primera vez.

1. Abre el archivo de Excel.

2. Sives una barra amarilla en la parte superior con un mensaje de advertencia,
haz clic en el botdon "Habilitar Contenido" o "Enable Content".

o Nota: Sin este paso, los botones de la plantilla no funcionaran.

2. Descripcién de la interfaz

La plantilla esta disefada para ser intuitiva y limpia, simulando una hoja de papel, la
cualtiene los siguientes apartados:

e A.Encabezado: Aquiingresas el Titulo (Tema), Fechay Nombre.

e B. Columna de claves (Izquierda): Espacio para preguntas clave o palabras
importantes. Incluye casillas de verificacion interactivas.

e C. Columnade Notas (Derecha): El espacio principal para tus apuntes
extensos.

e D.Resumen: Aqui es donde deberas de resumir todo lo que has aprendido del
tema con tus propias palabras.
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3. Cémo usar la plantilla
Paso 1: Datos iniciales (jimportante!)
Lo primero que debes hacer es llenar el campo TEMAy FECHA.

e ¢ Porqué? Porque el sistema usara esta informacion de manera automatica
para nombrar tu archivo PDF.

e Porejemplo: Si pones "Historia del Arte" y la fecha "10/02/2026", tu archivo se
llamara: Historia del Arte (2026-02-10).pdf. Claro que lo puedes cambiar si
gustas.

Paso 2: Toma tus Notas

Escribe libremente en las celdas. La hoja esta configurada para ajustar el texto
automaticamente.



e Checkboxes Interactivas: En la columna izquierda, usa las casillas grises
para marcar temas repasados, dudas resueltas o preguntas de examen.
Simplemente haz clic sobre ellas para marcar/desmarcar.

Paso 3: EL Resumen

Al final de tu sesion, dirigete a la seccidn inferior (recuadro de Resumen) y sintetiza lo
aprendido.

4. Funciones extra
Hemos incluido dos botones para ahorrarte tiempo:
@ Botoén: Guardar PDF
Al hacer clic en este botoén:
1. Se abrira una ventana para guardar el archivo.

2. Elnombre del archivo ya estara escrito automaticamente basado en tu Titulo y
Fecha.

3. ELPDF generado tendra un formato perfecto tamano Carta, listo para imprimir
o compartir digitalmente.

@ Bot6n: Borrar Todo
Usalo cuando quieras empezar una nueva nota desde cero. Al hacer clic:
1. Elsistema te preguntara si estas seguro (para evitar accidentes).
2. Siaceptas, se borrara todo el texto de las notas, el temay el resumen.

3. Automaticamente se desmarcaran todas las casillas de verificacion.



